
2026 

Sjukvårdsförsäkring

Lianrong, modersmålslärare i kinesiska

Försäkringen som ger dig rätt vård snabbt
En sjukvårdsförsäkring är ett komplement till den offentliga vården som både snabbt och 
enkelt ger dig den vård som du behöver.
  Med en sjukvårdsförsäkring så undviker du onödigt lidande och oro och kan istället ägna 
mer kvalitetstid åt nära och kära. Att slippa hamna i vårdkö till specialist eller operation och 
alltid ha tillgång till kvalificerad sjukvårdsrådgivning ökar också dina möjligheter att fortare 
komma tillbaka till arbetet.

Fördelar med försäkringen:

  Ingen självrisk
  Medicinsk rådgivning med erfarna sjuksköterskor
  Snabb och rätt vård med garanti

Innehåller förköpsinform
ation

Försäkringar,  
sparande och pension 
för Sveriges lärare och 

Sveriges skolledare



Sjukvårdsförsäkring
Patientavgifter Ersättning för patientavgifter upp till högkostnadsskyddet. Patientavgifter hos exempelvis Kry. Även patient­

avgifter hos andra digitala vårdgivare som har avtal med regionen kan ingå.

Sjukvårdsrådgivning/ 
vårdplanering

Erfarna sjuksköterskor som kan svara på dina medicinska frågor och tipsa om t. ex. egenvårdsåtgärder.  
Det är också de som lotsar dig till rätt privatvårdgivare och bokar besök efter att du skickat in din remiss.

Specialistvård Om en läkare bedömer att det är medicinskt motiverat har du som försäkrad rätt till vidare utredning, behandling 
eller operation hos en privat vårdgivare inom Bliwas medicinska nätverk.

Samtalsstöd Tre kostnadsfria och anonyma samtal med en samtalsterapeut.

Annan privat behandling Upp till 10 besök hos fysioterapeut, naprapat eller kiropraktor utan krav på remiss. Ersättningen täcker 
behandlingskostnad upp till 10 behandlingstillfällen, totalt 10 timmar per försäkringsfall för privatvård.
Vi ersätter upp till 10 behandlingstillfällen om det finns behov av privatvård hos psykolog (remisskrav).
Upp till 5 besök hos logoped eller dietist (remisskrav).

Läkemedel Ersättning för läkemedelskostnader upp till högkostnadsskyddet.

Resor och logi Ersättning för resor längre än 10 mil enkel resa.

Eftervård Upp till 100 000 kronor per försäkringsfall. Nödvändiga och skäliga kostnader för eftervård och medicinsk rehabili­
tering som har föregåtts av medicinsk utredning och är ordinerats av läkare efter att vård har utförts inom ramen 
för försäkringen. Ersättning lämnas för högst 1 eftervårds-/rehabiliteringsperiod per försäkringsfall. Om eftervår­
den/rehabiliteringen avser behandling hos fysioterapeut, naprapat eller kiropraktor ersätter försäkringen högst 10 
behandlingar för varje försäkringsfall, utöver de 10 behandlingstillfällen som försäkringen omfattar avseende be­
handling hos fysioterapeut, naprapat och kiropraktor.

Medicinska hjälpmedel Ersätter upp till 1 500 kronor för skoinlägg. Ersätter upp till 2 500 kronor för övriga hjälpmedel. Försäkringen ersät­
ter endast kostnader för 1 hjälpmedel av samma slag per försäkringsfall. Kostnaden ska i förväg godkännas av 
vårdplaneringen.

Second opinion Second opinion innebär att du i vissa fall har rätt till en ytterligare medicinsk bedömning av en specialist. Det gäller 
exempelvis om du står inför svåra medicinska ställningstaganden avseende en livshotande eller särskilt allvarlig 
sjukdom.

Försäkringsbelopp Obegränsat vid försäkringsfall för läkarvård, operation och sjukhusvård.

Alla former av privat vård ska förmedlas och vara godkänd och bedömd som skälig och nödvändig av vårdplaneringen.

Var och hur länge gäller försäkringen?

Försäkringen gäller t.o.m. det kalenderår du fyller 69 år. Den gäller dygnet runt för vård inom Sverige. Försäkringen 
gäller för planerad vård i ett rikstäckande nätverk av privata vårdgivare.

Så mycket kostar försäkringen

Månadspremie
–35 år 95 kr
36 – 41 år 124 kr
42 – 51 år 152 kr
52 – 61 år 222 kr
62 – 69 år 284 kr

Försäkringen kostar lika mycket för medförsäkrad som för medlem.

Vem kan teckna försäkringen?

Sjukvårdsförsäkringen kan tecknas t.o.m. det kalenderår du fyller 69 år. Du kan även försäkra make /maka, 
 registrerad partner eller sambo. Allt som krävs är att du är fullt arbetsför, folkbokförd och bosatt i Sverige.  
Läs mer under rubriken Hälsokrav.



Så här använder du försäkringen:

 � �Kontakta din vårdcentral/husläkare eller offentligvårdsansluten nätdoktor (exempelvis Kry.se). 
Om läkaren bedömer efter utredningen att du behöver remitteras till specialistläkare ber du om en kopia på 
remissen för att kunna använda försäkringen. ber du om en kopia på remissen för att kunna använda försäkringen. 

 � �Kontakta Vårdplaneringen som bokar rätt vård och lämplig tid i samråd med dig.  
Vårdplaneringen kan boka tid hos fysioterapeut, naprapat eller kiropraktor utan krav på remiss. 

Kontakta vårdplaneringen för att få medicinsk rådgivning eller boka vård på 0771-104 104 kl. 08-17 (vardagar)  
eller digitalt på www.bliwa.se/vardplanering

Garantitid
Försäkringen ger dig kontakt med specialistläkare inom 6 arbetsdagar. Garantitiden gäller från det sjukvårds­
planeringen fått nödvändig medicinsk dokumentation. Garantitid för utredning, behandling eller operation gäller inom 
14 helgfria vardagar från det att läkaren som ska utföra vårdåtgärden har beslutat om lämplig åtgärd och Bliwa har 
tillgång till nödvändigt medicinskt underlag. 
  Om garantitiden inte uppfylls så får du 1 500 kr/per helgfri vardag fr. o. m. den 7:e helgfria vardagen fram till datum 
för specialistläkarkontakt eller fr. o. m. den 15:e helgfria vardagen fram till datum för utredning, behandling eller 
operation. Ersättning lämnas i max 30 helgfria vardagar.

Viktigt att veta
Försäkringen gäller inte för bland annat:
• kroniska sjukdomar,
• �sjukdom som visat symtom, eller skada som inträffat, före tecknandet av försäkringen. Om du varit symtomfri och 

inte har behandlats eller medicinerat för sjukdomen/olycksfallet under mer än ett år gäller försäkringen för det 
förnyade vårdbehovet,  

• behandling av tänder,
• �försämring av hälsotillståndet som beror på missbruk i olika former, exempelvis missbruk av alkohol, narkotika 

inklusive narkotikaklassade medel, andra berusningsmedel, sömnmedel, dopingpreparat eller andra läkemedel,
• behandlingar av kosmetisk karaktär,
• �fertilitetsundersökning eller behandling av infertilitet. Försäkringen omfattar inte heller gynekologundersökningar 

eller kontroller, om inte behovet har uppstått till följd av ett försäkringsfall,
• korrigering av synfel, om inte synfelet uppstått till följd av ett försäkringsfall,
• kostnader för hjälpmedel som avser förbättring eller förstärkning av syn eller hörsel.

Hälsokrav
För att kunna teckna sjukvårdsförsäkringen så behöver du vara fullt arbetsför. 
  För att anses som fullt arbetsför ska du kunna fullgöra ditt vanliga arbete utan begränsningar. Fullt arbetsför är inte 
den som tar emot eller har rätt till ersättning från Försäkringskassan som har samband med egen sjukdom och/eller 
olycksfall eller har vilande sådan ersättning. Du hittar definitionen av full arbetsförhet i förköpsinformationen.

Det går även bra att använda en  
digital vårdgivare som exempelvis Kry  
om du föredrar det framför ett besök på din 
vårdcentral eller hos din husläkare. 



Villkor och förköpsinformation
Förköpsinformation finner du på vår webbplats. Fullständiga villkor hittar du i Villkor Personförsäkringar som kan 
laddas ner från vår webbplats. Dessa villkor används vid all skadereglering som sköts av Bliwa som är försäkrings­
givare för Sjukvårdsförsäkringen.  

Försäkringspremien aviseras tillsammans med medlemsavgiften till ditt förbund. Betalningssättet är också 
detsamma som du har valt för medlemsavgiften.

Ångerrätt och uppsägning
Du har 30 dagars ångerrätt räknat från den dag du får hem försäkringsbeskedet. För att utnyttja ångerrätten kontaktar 
du oss på telefon 0771-21 09 09. Du kan när som helst säga upp en försäkring via telefon, brev eller e-post. 

Teckna försäkringen direkt  
på lararforsakringar.se  

eller kontakta vår kundservice på 
telefon 0771-21 09 09.

Mina sidor
Logga in på lararforsakringar.se för att se 
vilka försäkringar du har och hur de gäller.

Har du frågor, kontakta oss!
Lärarförsäkringar
Box 5097, 102 42 Stockholm
0771-21 09 09  
lararforsakringar.se

Om Lärarförsäkringar
Lärarförsäkringar är inget försäkringsbolag utan en försäkringsförmedlare. Vi ägs av Sveriges Lärare och upphandlar och tillhandahåller försäkringar för dig som medlem  
i Sveriges Lärare och Sveriges Skolledare.  

 Dessutom erbjuder vi pensions- och sparanderådgivning samt planering av pensionsuttag som en del av din medlemsservice. Lärarförsäkringar är registrerade hos Bolags-  
verket, står under Finansinspektionens tillsyn och förmedlar idag försäkringar upphandlade via Folksam, Bliwa och Sveland Djurförsäkringar. Vi tar hand om all administration kring 
försäkringarna förutom skadereglering och riskbedömning som sköts av försäkringsgivarna. Vår verksamhet finansieras inte genom din medlemsavgift utan genom ersättning för 
att vi tar hand om administration och service kring försäkringarna. Det blir inte dyrare för dig att vända dig till oss som förmedlare. Av den ersättning som Lärarförsäkringar tar emot 
går ingen ersättning direkt vidare till våra enskilda medarbetare. Våra medarbetare har fast lön och ingen individuell provision eller bonus. Eventuellt överskott används för att 
förbättra våra erbjudanden till dig som medlem. 

Mer information hittar du på lararforsakringar.se/om-oss

Behandling av personuppgifter 
Lärarförsäkringar värnar om din personliga integritet och vill att du ska känna dig trygg i hur vi hanterar dina uppgifter. Vi behandlar dina personuppgifter huvudsakligen för att 
fullgöra våra åtaganden enligt de avtal vi har med Sveriges Lärare och Sveriges Skolledare, enligt försäkringsavtalet och för att följa de lagar och regler som gäller för vår 
verksamhet. De uppgifter vi behandlar kan exempelvis vara namn och din adress, försäkringsuppgifter, hälsoinformation, uppgifter om medförsäkrade, och annan relevant 
information. Uppgifter hämtas in från Sveriges Lärare och Sveriges Skolledare eller direkt från dig men också från externa källor som exempelvis SPAR. Vi behandlar även dina 
uppgifter för att tillhandahålla relevant information och marknadsföring och för att utveckla försäkringar och tjänster. När vi behandlar dina personuppgifter har du rätt att få 
information om vilka uppgifter det är som behandlas, att få felaktiga uppgifter rättade, att begära att vi begränsar vår behandling samt invända mot den behandling vi utför. 

På lararforsakringar.se/gdpr hittar du mer information om hur vi behandlar dina personuppgifter. Där kan du bland annat läsa mer om vilka personuppgifter vi behandlar, för vilka 
ändamål vi behandlar personuppgifter, vilka parter vi delar personuppgifter med och hur du utövar dina rättigheter. Du kan även kontakta vår kundservice på 0771-21 09 09.


